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VZTAHY

'S KAMARADY
Z UKRAIJINY A RUSKA

Zadné z nich za valku na Ukrajiné nemuze.

Bez ohledu na narodnost si od tebe zaslouzi slusné chovani.
Bezprostiedné jim v CR nehrozi nebezpedi,

ale nejspis valka zasahuje jejich rodiny, znamé.

Mohou potrebovat podporu a pochopeni (nabizej je, kdy? se na to citig).
Rozhovor muzes zacit tieba témito vétami:

"Jsi v pohodé? Mlizu pro tebe néco udélat?"
"Chces s nécim pomoct?"

Nezlob se na néj/ni, kdyz ted nebude chtit. Dej mu/ji ¢as.
Porad'se s ostatnimi, co pro né muzete spolecné udélat.

Je mozné, Ze tvi kamaradi nevi, jak se k tobé chovat.

MuzZou mit strach, obavy, jestli zvladnou tvoji reakci.

Je v poradku o svych pocitech s nimi mluvit.

Rekni si o pomoc, pokud o ni stojis, naptiklad:

"Potrebuji pomoct, mizeme si promluvit?"

Je také v poradku, pokud o svych starostech (uz) mluvit nechces.
MUzes rict tieba: "Dik, ale ja ted o tom mluvit nechci, mozna jindy. Ale dékuju."
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